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LA FAMILIA, INDISPENSABLE PARA LA COHESION social y el desarrollo cultu-
ral, es tema de estudio para la sociologia. Su origen y evolucion explican el
devenir de la sociedad en los dmbitos local, regional o global y en distintas
etapas de la civilizacion por su entreveramiento con otras disciplinas socia-
les. Tedrica y metodoldgicamente es referencia que interpreta la transfor-
macion social, los pardmetros culturales, mitos, creencias y valores; costum-
bres y comportamientos individual y colectivos.
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the origin and evolution of culture regarding to local, regional or global so-
cial context. Its analysis means the comprehension of specific environment
of development in several stages of civilization given the relationship that
keep abreast with other social disciplines. Methodological and theoretical
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parameters, the force of the myths, beliefs, values and costumes as well as
the individual and collective behaviour.

Key words: family, sociology, trasnformation, social sciences, culture,
myths, belives, gender, behavoir.

* Profesora-investigadora, Departamento de Relaciones Sociales, UAM-Xochimilco.

VEREDAS 30 | UAM XOCHIMILCO | MEXICO | 2015 | PP.271-296



Por la importancia para la cohesién social y el desarrollo de la cultura,
propongo incluir a la familia como objeto de andlisis de la licenciatura en
sociologia de la UAM-Xochimilco.

Todos creemos entender qué es la familia por haber nacido en una de
ellas o bien, con el tiempo, por haber formado una. Segalen (1992:20)
senala que el saber empirico y particularmente sensible sobre este grupo
provoca que sea uno de los temas mds cargados en el plano ideolégico.
Diversos autores consideran a la familia, por un lado, como un muro de
resistenciay, por otro, como un velo que permite el movimiento y laintro-
duccion de nuevos aires, lo que convierte a esta institucion en un magnifi-
co ejemplo de permanencia y transformacion a lo largo de la historia.

Explicar las caracteristicas de cada grupo familiar obliga a ligarlo a su
contexto particular. Este enfoque permite analizar a la familia con una vi-
sion sistémica, esto es, como un sistema integrado por varios subsistemas:
parental, de pareja, fraternal y personal. Este sistema se encuentra a su vez
interrelacionado con, e inmerso en, otros sistemas mayores de tipo cultu-
ral, social, politico, econdmico, entre otros, que lo influyen y en muchos
casos lo determinan.

La familia en Occidente ha sufrido muchos cambios en su devenir
aunque, en términos generales, se acepta que su razén de ser es la pro-
creacion, la crianza y la socializacion de los hijos, en otros términos, la
preservacion de la especie.

Asi, familia es un concepto referido a una institucion social, objeto de
estudio de las ciencias sociales y las humanidades, ya sea de filosofia, an-
tropologia, sociologia, psicologia, demografia, economia, o de otras dis-
ciplinas. En consecuencia, se le mira desde diversas plataformas teéricas,
metodologicas y empiricas, ademds de que guarda enorme importancia
para todas las religiones. Esto es asi debido a las multiples transforma-
ciones que implica la familia en los vinculos y estructuras de los grupos
consanguineos o relacionados.

Sin familia no hay sociedad y sin sociedad no hay familia (Lévi-Strauss,
1995). De ello se infiere que cada sociedad determina el tipo de familia
como producto de su contexto, de su cultura, lo cual, paralelamente, pro-
picianuevas formas de organizacion en el sistema mayor. Los cambios que
se presentan afectan definitivamente a ambas instituciones (la sociedad y
la familia), en un ir y venir constante. Esta premisa nos da pie a abordar
un problema importante para los estudiosos de las ciencias sociales y las
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humanidades en su busqueda de la relacion intrinseca entre el contexto
social y la vida familiar, para de esta manera comprender como influye
esta interconexion en la vida de las personas. Me refiero al problema de
los mitos, concepciones, percepciones y posicionamientos.

Es necesario comprender que a partir del pasado familiar y contextual
de cada individuo se determina su presente y se condicionan sus alter-
nativas para el futuro. Las ineludibles alteraciones que sufren las familias
nos hablan de sus dificultades y fortalezas en un vaivén incesante entre
tradicion y transformacion, que no es otro que el experimentado por la
sociedad misma.

Es un hecho comprobado que la familia es considerada como una de
las mds antiguas instituciones sociales. Esta sobrevivir4, en una forma u
otra, mientras la humanidad exista. Sin embargo, desde la antigiiedad la
idea de familia ha estado integrada por diversos valores, mitos, creencias
y percepciones que son en su mayoria poco objetivos, porque estdn idea-
lizados a partir de las necesidades de seguridad, identidad, pertenencia y
certidumbre. En este sentido Hite (1995:25) afirma, desde la tradicion
occidental, que:

[...] hemos de recordar que todo lo que vemos, decimos y pensamos sobre la
familia se basa en arquetipos [..] a menudo vemos a nuestros seres queridos
a través de un prisma oscurecido por el filtro de tales modelos, en lugar de ver
lo que son en si mismos y por si mismos. Si sélo podemos ver a los demas a
través del velo vago y distorsionante de los significados, quizds nunca veamos
realmente al otro.

En el amanecer del siglo XXI han sido diversos los cuestionamientos
en torno a la institucion familiar, debido a las multiples visiones y plan-
teamientos relacionados con ella. Para algunos es mds atractivo el tema
del desorden, lo que se ve reforzado por las noticias sobre el deterioro de
la familia. De esta suerte se fortalece, con distintas intensidades, la nociéon
de la crisis de la familia, sin que quede claro si las causas provienen del
sistema mayor o si nacen de su propio seno.

Por el lado de los optimistas se destaca que la familia es, o representa,
una fuerza formidable que se reinventa constantemente por tratarse de un
refugio, un lugar privilegiado de la afectividad. “La pareja y en segundo
lugar los hijos, capitalizarian todos los sentimientos que no pueden ex-
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presarse en una sociedad deshumanizada” (Segalen, 1992:19). A esto yo
agregarfa la idea de complejidad y liquidez (Bauman, 2007).

Como cientificos sociales, testificamos desde distintos dmbitos la
transformacion cotidiana, a veces apenas perceptible, que experimenta
la familia. Al revisar la teoria social de la década de 1950, encontramos
una legitimacion de la familia tradicional, integrada por el padre, la madre
y los hijos. Esta entidad representa un modelo de vida ideal y estable; se
percibe como una institucion fundamental para el buen funcionamiento
de la sociedad y el Estado.

Pero a finales de la década de 1960 y principios de la de 1970, conflu-
yeron dos cambios fundamentales para entender su desarrollo futuro: el
primero, de carécter cientifico: la aparicion de la pildora anticonceptiva;
el segundo, social: el desencadenamiento de movimientos de protesta
protagonizados por grupos estudiantiles, feministas, étnicos, libertarios,
que luchaban por los derechos humanos fundamentales, civiles, demo-
crdticos, etcétera, y que desafiaron y cuestionaron la autoridad del Esta-
do y de la familia. Esta revolucion exhibi¢, incluso, que la violencia y la
opresion ejercidas por el Estado, también tenian lugar en muchas familias
(Beck-Gernsheim, 2003; Roudinesco, 2006).

Mis adelante, en el altimo tercio del siglo XX, el mito de la familia mo-
delo que brinda proteccion y felicidad a sus miembros, fue desplazado
por la realidad al evidenciarse que la familia tradicional, por si misma, era
incapaz de satisfacer un camulo encapsulado de necesidades y deseos:
“[...] se rompe el mito. Al menos esto es lo que indican las diversas formas
de cohabitacion fuera del matrimonio y los indices de divorcios” (Sega-
len, 1992:15).

En estas circunstancias, la familia tradicional deja de ser la forma pre-
dominante de organizacion social. Como resultado del cambio se confor-
man otros estilos de convivencia y de relaciones humanas; se introducen
modificaciones a la estructura y organizacion familiares. Actualmente,
resulta normal la existencia de familias monoparentales: divorciados(as),
solteros(as) con hijos(as), viudos(as), abandonados(as), etcétera. Hoy en
dia encontramos familias reconstituidas (tus hijos, los mios y los nues-
tros), las surgidas de uniones libres, parejas de un mismo sexo con o sin
descendencia, entre otras posibilidades (inseminacién artificial, donan-
tes de semen, comercializacion de matriz, etcétera).
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Adicionalmente, la atencién a la salud ha prolongado la vida familiar,
factor de influencia en la separacion de parejas, toda vez que algunos indi-
viduos consideran tener tiempo suficiente para construir una nueva vida
afectiva. Esta situacion propicia que varias generaciones coexistan en una
misma familia y cuenten con lazos afectivos mas duraderos (abuelos, pa-
dres, hijos y nietos). No obstante, para Segalen la familia ha dejado de ser
‘el punto de referencia estable en un mundo definido por la movilidad
geogrificay social de los individuos. Aun mas, participa de la misma frag-
mentacion y fluidez que la sociedad contemporanea acusa” (1992:15).

Las innovaciones que experimentan las familias van a la par de los
avances tecnoldgicos que han generado novedades en todos los dmbitos
de la sociedad. De esto se deriva que las relaciones y estilos de conviven-
Cia presenten las mismas contradicciones y paradojas que experimenta
aquella. Por un lado, los individuos aspiran a una autonomia en sus deci-
siones y a un espacio de vida propio; por otro, anhelan una vinculacion,
una proximidad, una congregacion.

Al profundizar en estas contradicciones, varios autores explican que
en el presente bien puede hablarse de una cultura global que se desarrolla
en medio de una gran diversidad de formas culturales. La familia partici-
pa de esta multiplicidad o diversidad de caminos propios, tanto como de
una relativa homogeneizacion de comportamientos. Hoy la familia esta
pluralizada.

Hay voces que se preguntan: ;qué vendra después de la familia? La
respuesta es obvia: jla familia!, seguramente de otro tipo, ni mejor ni peor.
Estamos hablando de una familia pactada, cambiante, multiple (Beck-
Gernsheim, 2003:25), a pesar de que muchas de ellas encuentren dificul-
tades para enfrentar el cambio, debido sobre todo a antiguas creencias y
mitos que pueden estar sosteniendo una autonomia ficticia.

Transformacién y cambio social, familiar y personal

El cambio obedece a un proceso: cualquier clase de movimiento, modifi-
cacion, transformacion, alteracion, evolucion, ese algo que acontece tras
algin tiempo; aquella diferencia entre lo observado antes y después del
proceso: el crecimiento de un nino, las estaciones del ano, la transforma-
cién de una poblacion de rural a urbana, etcétera. Los tipos de cambio
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(bioldgicos, climaticos, sociales u otros) tienen efectos diversos sobre el
conjunto del sistema. Al producirse se contradice su antecedente, “por
tanto, la contradiccion es la auténtica esencia de la realidad” (Watzlawick
et al,, 1995:30). Recordemos el planteamiento marxista de la dialéctica:
tesis-antitesis-sintesis.

En la sociedad existen cambios de diversas magnitudes: la industriali-
zacion de una nacion es un macrocambio, como lo son también una guerra
mundial o regional, la globalizacion, etcétera. Un cambio mediano podria
ser la transformacion de un régimen de partido politico unico a uno mul-
tipartidista (mezzo). Los acontecidos en la familia, las comunidades loca-
les o grupos de trabajo son microcambios.

En cualquier dmbito, el hecho es que la realidad social se entreteje de
relaciones humanas, las cuales se manifiestan en la accion y la conducta.
Estarealidad es producto de interacciones cotidianas que forman parte del
ciclo conﬂicto-cooperaci()n-solucic’)n-nuevas situaciones. Esta interaccion
se presenta en distintos campos: interpersonales, micro (entre dos indivi-
duos vinculados socialmente); grupales, medio (agregacion de relaciones
interpersonales), y macro (escalas nacional, continental o mundial).

De la misma manera, las relaciones sociales pueden clasificarse, por
lo menos, en cuatro apartados: ideas (pensamientos, creencias, mitos, pa-
recidos o distintos de persona, a persona de acuerdo con su experiencia,
percepciones y conocimientos); normas (valores, reglas, gufan la conduc-
ta y pueden apoyarse o contradecirse entre si); acciones (se fortalecerse
mediante redes de interaccion, armonicas o contflictivas, cooperativas o
competitivas) ; intereses (aprovechamiento de oportunidades, acceso a
distintos tipos de recursos, pueden estar o no en conflicto). Todas estas
extensiones forman parte de la cultura; las dos tltimas (acciones e intere-
ses) son las més visibles, pero los cuatros tipos de relaciones son interde-
pendientes, constituyen un bagaje cultural y estdn en constante cambio.

Es importante comprender las actitudes, aspiraciones y compor-
tamientos de las personas en relacion con el cambio. Miller y Rollnick
(1995) distinguen la percepcion del cambio en las escalas individual, fa-
miliar y social. Para entender esta percepcion, deben considerarse cuatro
aspectos influyentes en la conducta del individuo: informacién, lo que el in-
dividuo sabe; actitud, lo que piensa; aspiracién, lo que desea; comportamien-
to, lo que hace.
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Con base en el principio de que nosotros creamos el mundo que perci-
bimos (Bateson, 1998), el cambio puede manifestarse en una persona si
ésta modifica sus percepciones bdsicas, las que conforman sus creencias;
es decir, debe tener conciencia de que la realidad no es necesariamente
lo que ella cree que es. A esta modificacion se le llama cambio de premisas
epistemoldgicas.

Cultura

Acudo al concepto de cultura para situar a las familias en su contexto y
facilitar su comprension y anilisis, ya que la sociedad esta integrada por
una diversidad de grupos socioecondémicos con distintos niveles y formas
de apropiacion cultural, con diferentes concepciones del mundo, mitos y
creencias.

La antropologia ofrece varias definiciones al respecto, Taylor y Mali-
nowski (Thompson, 2002) la explican como un conjunto de creencias,
costumbres, normas, conocimientos, artes, ideas, valores, asi como de
artefactos, objetos e instrumentos materiales relacionados entre si, que
adquieren los individuos como miembros de una sociedad particular, in-
tegrando una totalidad compleja, que sirve para distinguir a una sociedad
de otras.

En su analisis, Geertz (citado en Thompson, 2002:197) considera re-
levante una ciencia interpretativa en busca de significados, simbolismos'
e interpretaciones. A partir de ella se indagan, explican e interpretan las
expresiones sociales no observables a simple vista. El autor define la cul-
tura como ‘el patron de significados incorporados alas formas simbolicas,

1. Un simbolo puede definirse como cualquier cosa que recuerda o representa algo mas. El signi-
ficado del simbolo es social y lo expresan quienes lo usan. Son invenciones del hombre. La cultura
distingue dos clases de simbolos: los referenciales son denotativos (palabras u objetos que tienen
referencias especificas) e instrumentales; los expresivos son connotativos, evocan asociaciones di-
fusas y amplias; los simbolos despiertan reacciones personalmente significativas, experimentadas de
manera individual como confortantes o amenazantes, enaltecedoras o degradantes. De este modo,
hogar es un simbolo més expresivo que casa. El simbolismo expresivo es capaz de contribuir a la soli-
daridad social, porque afirma ideales y perspectivas compartidos (Broom y Selznick, 1979:92).

TRANSFORMACIONES DE LA FAMILIA | 277



en virtud de las cuales los individuos se comunican entre si y comparten
sus experiencias, concepciones y creencias’.

Las formas simbdlicas® que se intercambian en la interaccién social
estan arraigadas en contextos sociales e historicos especificos; pueden
implicar relaciones de poder, formas de conflicto, desigualdades en dis-
tribucion de recursos, etcétera. Son expresiones de una o varias personas,
dirigidas a un sujeto o a un grupo, quienes las interpretan, valoran, eva-
ldan, aprueban o refutan de manera permanente. El proceso es realizado
tanto por los individuos a quienes se dirigen las formas simbdlicas, como
por aquellos que las producen. El paso de recepcion a interpretacion for-
ma parte de un procedimiento permanente de constitucion y reconsti-
tucion del significado, y se le conoce como reproduccion simbélica de los
contextos sociales.

Tales formas pueden preservar algunas caracteristicas en el tiempo.
Thompson (2002:89) las describe como:

[una amplia] gama de acciones y lenguajes, imégenes y textos que son produ-
cidos por los sujetos y reconocidos por ellos y por otros como constructos
relevantes. Los enunciados y expresiones lingiisticos, ya sean hablados o es-
critos, son cruciales, pero las formas simbdlicas pueden poseer naturaleza no
lingiifstica o cuasilingiiistica (una imagen visual o una estructura que combine
imdgenes y palabras).

Otro elemento en este andlisis se refiere a los medios de transmision
de la cultura, procesos de difusion que se dan en contextos sociales estruc-
turados, espacial y temporalmente especificos (Thompson, 2002:218). En la
comunicacion cara a cara, ambos protagonistas comparten el mismo lu-
gar y tiempo. En la familia se transmite la cultura mediante el proceso de
socializacion; las instituciones sociales (escuela, iglesia, Estado) son tam-
bién medios de formacion cultural. Sin embargo, en la sociedad actual los
medios de comunicacion electronicos y la globalizacion han propiciado
la masificacion y el desarraigo de las culturas locales, lo que ha dado lugar
a que las “caracteristicas espaciales y temporales del contexto donde se

2. Las formas simbolicas se refieren a un amplio campo de fendmenos significativos: acciones, ges-
tos, objetos, rituales, enunciados, textos, programas de televisién, obras de arte, entre otros (Thomp-
son, 2002:203).
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producen difieran de manera significativa con las del contexto de recep-
cion” (Thompson, 2002:218-219). La comunicacion masiva y globaliza-
da ha generado confusion y desorientacion en las personas, las familias
y las instituciones sociales, pues lo que se les transmite por lo general no
coincide con su entorno ni con su realidad.

Para Morin (2003:58) existen diferentes formas de observar. Describe
como podemos movilizarnos conjuntamente desde tres dngulos: el indi-
viduo, la sociedad y la especie, sin que ni la realidad del individuo nila de
la sociedad ni la de la especie se excluyan unas a otras. Estos tres entes se
generan y regeneran continuamente:

[...] individuos, la interaccion de los mismos es la perpetuacion de la cultura y la
autoorganizacion de la sociedad. Cada uno de éstos es a la vez medio y fin, cada
uno de ellos genera y regenera al otro, en una relacion dialégica y antagonista |...]
Lasociedad reprime, inhibe al individuo y el individuo aspira a liberarse del yugo
social; la especie constrifie a los individuos a su finalidad reproductiva, pero el
individuo puede escapar a la reproduccion, al tiempo que satisface su pulsion
sexual y sacrifica a su progenie [...] Individuo, sociedad y especie son antagonis-
tas y complementarios, esto constituye la base de la complejidad humana.

Asi, en cada cultura hay un capital de creencias, valores, ideas, mitos,
que unen particularmente a una comunidad con sus ancestros, sus tradi-
ciones, sus muertos. Se usa el término la cultura para referirse a ciertos ras-
gos fundamentales, pero lo correcto es las culturas, ya que la cultura exis-
te a través de las culturas. Resulta claro que no hay sociedad sin cultura,
aunque cada cultura es singular. Asi, el vinculo entre unidad y diversidad
resulta determinante. La cultura es la herencia social de los humanos; las
culturas alimentan las identidades individuales y sociales en lo que tienen
de especifico (Morin, 2003:69).

En este sentido, puede afirmarse que en los individuos y las sociedades
hay una presencia simultdnea del pensamiento racional, empirico-técni-
co, por un lado, y del pensamiento mégico, simbolico-analdgico, por el
otro. De esta manera, la sociedad se autoregenera y a la vez se autoperpe-
tda mediante la transmision de los caracteres adquiridos (la cultura), “via
la reproduccion sexuada y via las interacciones entre individuos, y entre
individuos y sociedad” (Morin, 2003:185).

Para aquilatar el concepto de cultura, vale la pena detenerse en las
creenciasy los mitos que contiene. Los seres humanos construimos signi-
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ficados de nuestras vivencias para comprender lo que sucede en nuestro
entorno, como construcciones cognitivas que organizan y dan sentido a
nuestra vida, tanto de forma individual, como familiar y social.

En la familia, el sentido de pertenencia y la conformacién de identidad
de grupo se integran a partir de un conjunto de creencias, percepciones y
conductas compartidas. De esta manera organiza sus funciones, valores
y significados hacia su interior y en relacion con su entorno. Ademas de
vivirse como verdades, se les da un sentido de permanencia, asi como un
contenido emocional, aunque a veces este sistema de creencias no se en-
cuentre en un nivel consciente (Steinglass ef al,, 1989; Dallos, 2007). “Las
creencias que las familias construyen alrededor de una idea son premisas
que consideran ciertas y deseables. El cuestionamiento de las mismas po-
drfa generar angustia en la familia pues [...] rigen la adaptacién (o desadap-
tacion) al medio fisico y humano” (Bateson, citado en Dallos, 2007:22).
Estas premisas familiares, pueden convertirse en pautas que regulen la
conducta del grupo y dificulten el proceso evolutivo.

Aligual que las creencias, los mitos son personales, familiares, religio-
sos, sociales.

Un mito es una historia, una fabula simbolica, simple y patente, que resume un
numero infinito de situaciones mas o menos analogas |...] Los mitos traducen
las reglas de conducta de un grupo social o religioso. Proceden del elemento
sagrado alrededor del cual se constituyé el grupo (De Rougemont, 2010: 19).

Los mitos por lo general, incluyen temas que se transmiten generacio-
nalmente; su contenido y significado se consideran esenciales para la es-

tabilidad del individuo o del grupo.

[Se ha senalado que] los mitos no tienen autor, su origen ha de ser oscuro, al
tratarse de relatos simbolicos de la vida y de la muerte de los dioses, leyendas
que explican sacrificios o el origen de los tabues, etcétera [...] El cardcter mds
profundo de los mitos es el poder que ejercen sobre nosotros (De Rougemont,
2010:19).

La mitologia es ancestral y funciona como explicacion de las situa-

ciones que el hombre no puede esclarecer. Todo problema que genera
angustia o miedo se transforma en mito, con la finalidad de dar orden y
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significado ala vida cotidiana. Ademas de prescribir la conducta (los mitos)
también proscriben la accion (Bagarozzi y Anderson, 1996:21).

Los mitos poseen un efecto cohesionador sobre las familias y brindan
un sentido de pertenencia. Las familias conforman una diversidad de mi-
tos que se modifican segun cambian y se desarrollan. Amén de los mitos
familiares, cada integrante construye los propios. Algunos promueven la
identidad familiar; otros ayudan al crecimiento de los integrantes del gru-
po o, por el contrario, pueden limitarlo. Las narraciones personales orga-
nizan, explican, orientan y dan significado a las experiencias. Estos mitos
nacen en la familia de origen y se integran de temas simbdlicos y afectivos.
Comprenden tres factores basicos: el “yo, el yo-en-relacién-con-los-de-
més, y los ideales interiorizados de otros seres significativos” (Bagarozzi y
Anderson, 1996:37).

En cuanto a los vinculos importantes, lo que las personas piensan
(consciente o inconscientemente) de sus padres, hermanos, abuelos, et-
cétera, asi como de sus relaciones personales con ellos, son reconstruc-
ciones de sucesos y vivencias idealizadas; es decir, no tienen nada que ver
con la realidad. Estas percepciones se preservan en el nivel de la cogni-
cion. Las figuras idealizadas forman parte de los mitos de las personas y
estan presentes en la eleccion de pareja: “el conyuge ideal, el matrimonio
ideal y mds adelante los hijos ideales” (expectativas y asignacién de roles)
(Bagarozzi y Anderson, 1996:39).

En la pareja, los mitos se conforman con los temas que cada quien
aporta a la relacion; se integran a partir de la eleccion del companero(a)
(Bagarozzi y Anderson, 1996:109). Los sujetos eligen a la pareja con base
en sus ideales cognitivos internos: ‘el ideal no significa perfeccion o sélo
atributos positivos, mas bien es una norma comparativa segun la cual se
mide, se confronta y se juzga a las personas significativas’.

El mito se refiere a algo vital para el grupo y/o la comunidad; es fun-
damental que esté presente. Para ello se organiza el rito o los ritos (tradi-
cionales o cotidianos). La representacién del mito se conforma de actos
invariablemente repetidos, que cuenta con normas especificas. Los ritos
son la recreacion de los mitos, por lo que no pueden entenderse sin ellos,
pues tienen un cardcter simbolico.

En este sentido Andolfiy Angelo (1989) explican que los ritos son una
serie de actos y conductas estrictamente codificadas en la familia, que se
repiten, y de los que todos los miembros participan. Los ritos transmiten
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valores, conductas y emociones y sirven para conservar vivos los mitos.
Los ritos familiares se encuentran permeados por la cultura.

:Como y por qué se han transformado los significados de estas catego-
rias alo largo del tiempo?, ;como han afectado dichas transformaciones a
la estructura familiar?, ;qué nuevas formas de organizacion y vinculos se
estan generando?, ;cudles son sus efectos en el comportamiento familiar?,
scudles serfan en el contexto social?

Para dar respuesta a estos cuestionamientos, debemos remitirnos a la
evolucion historica de los mitos.

El primer ambito sagrado de la época primitiva estd proba-
blemente alli donde las mujeres han dado aluz.

Erich Neumann (Deschner).

En el Paleolitico, los mitos de la creacion recuerdan a la Gran Madre
(Diosa Madre) amada, ensalzada y cortejada en los himnos a ella dedica-
dos (en los Salmos del Antiguo Testamento) como:

[..] alumbradora, reproductora de vida, continuacion de la tierra, madre divina,
enlazada con la revolucién econémica por los primeros cultivos [...] Hasta el
Neolitico [...] aparece un dios masculino, por la nueva sociedad agraria, el cre-
ciente significado econémico del hombre, la familia y la funcion de los padres
(Deschner, 1993: 21).

Finalmente, las culturas patriarcales serin dominantes.

La divinidad masculina sale a la luz tardiamente en la historia de la religion y
obtiene dignidad como hijo de la diosa madre. El hijo se convierte a menudo en
suamante, y asi surge el dualismo caracteristico de las grandes culturas arcaicas,
el pensamiento de las polaridades, el mito de la pareja divina que concibe al
mundo: Padre Cielo y Madre Tierra, cuyo matrimonio sagrado constituye el
punto central del culto y la fe. El mito biblico de la creacion comienza alli donde
termina el mito babilénico (Deschner, 1993:23).

La nueva fibula describe como la mujer nace de la costilla del varon.
En este relato, “la Biblia manifiesta la dependencia de la mujer respecto
al hombre y su culpa: el auténtico sentido de la Historia. La mujer es se-
ductora, el hombre seducido; disculpado y exonerado desde el principio”
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(Deschner, 1993:23). Se refuerza el patriarcado. Los patriarcas griegos y
romanos cultivaban la esfera de los placeres, la artistica, atlética y religio-
sa. La tolerancia era amplia para los varones.

Mas tarde, la moral cristiana descanso en las prédicas de Pablo, quien
combate la lujuria, el vicio, los libertinajes, el adulterio, la homosexuali-
dad. Estos pecados estdn por encima de los demds y por lo tanto, propone
la mortificacién del cuerpo, donde habitan las pasiones, la inmoralidad,
los malos deseos. Pablo “[...] priva a la mujer de la palabra en el culto; en
las asambleas de la comunidad deben callar tienen que someterse” En la
Primera Carta alos Corintios, se ordena a la mujer el uso del velo durante
la oracion y el oficio divino; un signo de inferioridad: llevar el velo signifi-
ca avergonzarse del pecado traido por ella (Deschner, 1993:58).

El ascetismo, ni ensenado ni practicado por Jesus, se convirtié en una
caracteristica del cristianismo, a partir de la cual se enfrentan dos términos
de una dualidad: cuerpo-alma, mundo-dios, que se extendié en el mundo
conocido: “Debemos odiar al cuerpo con sus vicios, porque quiere [...]
vivir segtn la carne” (Francisco de Asis, en Deschner, 1993).

La Edad Media conserva el ascetismo cristiano. Para el hombre el cuer-
po esla circel del alma; s6lo a partir de la muerte, en la otra vida, se podra
liberar de las pasiones del cuerpo (pensamiento trascendental).

Laépoca Moderna trae consigo al inmanentismo, pensamiento racio-
nal, junto al individualismo. Racionalismo e individualismo conforman la
base del liberalismo, uno de cuyos postulados politicos mds importantes
para apuntalar la liberacién (el hombre es el arquitecto de su propio destino)
es la separacion entre el Estado y la iglesia. No obstante, aunque los pre-
ceptos religiosos perdieron predominancia en los sistemas politicos, sus
principios, influencia y fuerza, persisten hasta la actualidad.

A partir de estas reflexiones, veamos ahora a la familia como objeto de
estudio de las ciencias sociales.

Concepto de familia a partir de las ciencias sociales

La familia fue una de las primeras instituciones en ser estudiadas por los
antropdlogos, quienes utilizaron un enfoque evolucionista que explica el
proceso historico con una vision lineal. Para estudiarlo partieron de los
primeros grupos humanos (hordas), que posteriormente reglamentaron
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las relaciones sexuales a fin de ir conformando las primeras organizacio-
nes familiares. Para estos evolucionistas, la organizacion familiar de la era
victoriana representaba el maximo desarrollo de la institucion.

En Totem y tabu,* Sigmund Freud explica como la prohibicion delinces-
to instaura la exogamia, es decir, la no permisividad de las uniones dentro
del grupo familiar. Asi, los matrimonios se realizaban fuera de la familia.
Esta practica ampliaba las relaciones sociales con otros clanes y estable-
cia lazos de parentesco entre ellos, lo que a su vez propiciaba una buena
comunicacién y ayudaba a evitar los conflictos. Lévi-Strauss (1995), con
una visién estructuralista y apoyado en los estudios de Mauss (citado en
Rubin, 2003), narra cémo tales uniones se llevaban a cabo a partir de in-
tercambios entre hombres y mujeres. Se efectuaban mediante un don o re-
galo, que podia ser desde el obsequio de un animal, hasta el mds preciado:
la mujer, considerada como objeto de cambio.

Con base en los estudios de Morgan, Engels (2014) considera que la
estirpe surgié conjuntamente con el proceso de génesis de la propiedad
privada y del Estado. La monogamia se instituye como fundamento en la
filiacion patrilineal, la residencia se organiza de modo patrilocal y se con-
solida la subordinacién econdmica de la mujer mediante la division del
trabajo basada en el género. El mundo instrumental se constituye como
patrimonio del varon (espacio publico). El espacio privado del hogar se
reserva para la mujer. Este modelo garantiza la continuidad del linaje y la
herencia.

Como institucion, la familia es un producto cultural. Los esfuerzos por
conformar un modelo tnico son el resultado de utopias etnocéntricas (Ma-
cry, 1997:90). Las caracteristicas especificas de las distintas sociedades,
sus contextos, estructuras economicas y pautas culturales, definen y deter-
minan el tipo de organizacion y los patrones de comportamiento de las fa-
milias, asi como las formas en que cumplen sus objetivos. Puede afirmarse
que existen tantos tipos de familia como culturas hay en el mundo.

En un intento por conformar un modelo general de familia, Lévi-
Strauss (1995) sefiala que deben tenerse en cuenta las siguientes caracte-

3. Tétem: los miembros de un mismo tétem no deben tener relaciones sexuales ni casarse entre si.
Cada tétem se designaba con el nombre de un animal. Tabu: corresponde a las obligaciones sociales
y restricciones morales de la tribu.
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risticas: su origen se situa en el matrimonio; estd formada por el marido,
la esposa y los hijos nacidos del matrimonio, aunque también pueden
formar parte de ella otros parientes; entre sus miembros existen lazos le-
gales, derechos y obligaciones econémicas, religiosas y de otros tipos. Los
miembros forman una red de derechos y prohibiciones sexuales, clara-
mente establecidos. A lo anterior se suman los aspectos psicoldgicos.

Para Segalen (1992), la familia es un término que describe, a la vez,
individuos y relaciones. En la actualidad, se conforma por la célula conyu-
gal y los hijos. En otros tiempos, representaba la casa o el grupo doméstico.
Segun el contexto, la familia puede designar también a un conjunto de
personas emparentadas, restringido (padres o abuelos), o amplio (tios,
tias, primos).

El concepto de familia en la era Moderna comprende dos unidades so-
ciales distintas en su conformacion, ambas con posibilidades y funciones
especificas:

Un grupo intimo fuertemente organizado, compuesto por los conyuges y sus
descendientes por medio del matrimonio (unidad biolégica, familia conyugal,
nuclear). Un grupo difuso, poco organizado y extenso de parientes consangui-
neos (parentesco por afinidad, o también conocido como politico). Este tipo de
grupo se considera de creacion artificial (Linton, 1998:8).

En el parentesco hay que distinguir a los parientes lineales de los cen-
trales y de los colaterales. Los primeros son, en la mayoria de los casos,
consanguineos en linea ascendente o descendente, mientras que los cola-
terales pertenecen tanto ala misma generacion como ala precedente o ala
siguiente. Asimismo, en ciertas sociedades, existen los vinculos de paren-
tesco ficticios, que constituyen relaciones rituales como el compadrazgo.

En el dmbito de la sociologfa, el estudio de la familia ha estado siem-
pre presente. Comte (2000) la consideraba como la semilla de las diver-
sas caracteristicas del 6rgano social. Para ¢l, la familia cumple la funcién
de integrar al individuo a la sociedad, es en su seno donde las personas
aprenden a ser sociales. Este autor consideraba que la familia debia con-
servar su estructura monégama y patriarcal.

Un grupo conocido como “Las mujeres de la Escuela de Chicago’, to-
das socidlogas que publicaron desde inicios del siglo XIX hasta la mitad
del XX, desarrollaron teorias consideradas feministas. Planteaban temas
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que hasta la fecha resultan centrales, como la conciencia que las cientifi-
cas tienen de su género y su postura en esta identidad.

Describir las aportaciones de todas ellas, rebasa la extension de este
trabajo. En sintesis, puede decirse que estaban comprometidas conlaidea
de mejorar las condiciones sociales de la mujer y con describir la situa-
cién de ésta en diferentes contextos. Entre las proposiciones principales
de su teoria socioldgica, destaca la siguiente:

El principio que gobierna a la sociedad moderna es la interdependencia de los
seres humanos y de las estructuras que organizan. No se puede analizar por se-
parado la industria, la familia, el vecindario, la educacion, el ocio, el gobierno
municipal, etc. Todas las personas y actividades estdn relacionadas entre si; lo
que ocurre afecta potencialmente a la vida de la mujer, y la mujer debe buscar
modos de ejercer mas poder (Ritzer, 1997:379).

Con este principio analizan la situacion de la mujer en el matrimonio,
la familia, el hogar, el trabajo, asi como su desempeno en el cuidado de
los hijos. Cada una de las estudiosas aporta alternativas de cambio para
mejorar la situacion de desigualdad en que viven.

A Durkheim (1993) le interesan los problemas de la sociedad moder-
nay el debilitamiento de la moralidad. Para ¢él, la forma de controlar las
pasiones humanas es a partir de una moralidad comutn que debe ser en-
senada a los ninos por medio del proceso de socializacion. Concibe a la
familia como una entidad real, un objeto u organismo, un hecho social
material. Sugiere el estudio de los hdbitos y costumbres del grupo para
comprender su estructura.

El analisis estructural funcionalista, a su vez, considera a la familia
como un sistema de posiciones sociales (estatus) y roles, vinculado a las
instituciones sociales a partir de las funciones que desempenan sus inte-
grantes (Segalen, 1992; Gracia y Musitu, 2000). En ello, Parsons (1998)
observa que la familia conyugal en Estados Unidos se encuentra aislada
de su red de parentesco mds amplia. En cambio en Europa las relaciones
consanguineas se conservan apoyadas en la tradicion inglesa de la heren-
cia tanto de riqueza como de estatus. Para los estadounidenses la lealtad
fundamental de parentesco estd centrada en el conyuge y los hijos. El
vinculo matrimonial es el principal soporte del parentesco. Un elemento
importante de aislamiento familiar en ese pais es la movilidad geografica
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de los jovenes, que desde temprana edad dejan el hogar para estudiar o
desenvolverse de manera auténoma.

Desde este punto de vista, la estructura y organizacion familiar se ca-
racterizan por la division del trabajo. El marido/padre desempena el pa-
pel ocupacional, es responsable del estatus y el sostenimiento de la fami-
lia. Las funciones laborales y las familiares se hallan claramente separadas.
La actividad femenina se circunscribe a ser ama de casa, esposa y madre.
El acceso de la mujer al espacio publico esta restringido para evitar que
los miembros de la pareja compitan entre si en el ambito laboral (Parsons,
1998:55). Aun a pesar de las dos guerras mundiales, cuando las mujeres
tuvieron que suplir a los varones en el ciclo econdmico, politico, social
y familiar, la ideologia patriarcal siguié dominando en el contexto de las
instituciones.

Estudios mas contemporineos cuestionan el andlisis de Parsons, al ex-
plicar que los afectos no se limitan solamente a los padres y a sus hijos me-
nores, sino que se amplian mds alld del nucleo conyugal, hacia la familia
ascendente. “La mayor parte de las familias no se viven como nucleares,
sino se saben encuadradas por sus parientes proximos y lejanos” (Segalen,
1992:84).

En investigaciones realizadas en Francia entre familias urbanas de cla-
ses medias sobre el tipo, naturaleza y frecuencia de las relaciones entre
padres e hijos casados, se encontré que “la familia aparece como un refu-
gio sobre todo para las clases medias, ms sensibles al cambio” (Segalen,
1992:86). En otro estudio, se encontrd que el vinculo de parentesco de
las familias urbanas se caracteriza por dos tipos de ayuda entre sus miem-
bros: la de subsistencia yla de promocion. La primera sirve para mantener
el nivel de vida, y la segunda para mejorar la posicion socioeconomica, el
estatus (Segalen, 1992:87).

Segtin varios autores (Roudinesco, 2006; Shoter, citado en Burin y
Meler, 2001; Donzelot, 2008), pueden distinguirse tres momentos im-
portantes en la historia de la familia (no son los tnicos):

1. La familia tradicional, patriarcal, en el antiguo régimen guardaba un or-
den inmutable, autoritario. El poder del padre era respaldado por el
soberano, quien le aseguraba la obediencia de los miembros del grupo.
Esta organizacion corresponde a una fase en la cual los matrimonios
se realizaban por medio de arreglos paternos, garantizando la trans-
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mision y consolidacion del patrimonio. Las parejas se unian en edades
tempranas sin considerar los afectos ni las preferencias sexuales de sus
integrantes.

2. La familia moderna, surge a finales del siglo XVIII y principios del XIX.
Se sustenta en el amor romdntico, que aunque ya se presentaba con
anterioridad en las clases bajas, sin patrimonio econémico, a partir de
esta época se vuelve la norma en practicamente toda la sociedad. El
sustento de este modelo se conformé con base en el Codigo de Na-
poledn, que proclama los principios de libertad de conciencia y de
movimiento para las personas: todos los individuos son iguales ante
la ley, no obstante las mujeres y los nifios no cuentan con los mismos
derechos que los hombres adultos. En este periodo se consolida la fa-
milia burguesa; en ésta se otorga el derecho de autoridad y proteccion
al hombre (esposo-padre) sobre la mujer y los hijos, quienes a su vez
le deben obediencia. De esta forma, se mantiene la division tradicio-
nal del trabajo entre los conyuges, aunque se establece la posibilidad
del divorcio. Con la revolucion sentimental, las parejas se erotizan y se
reconoce culturalmente el derecho de la mujer al orgasmo. Los matri-
monios se van integrando con base en la atraccion y el amor. Ademads,
el amor romdntico consolida al amor materno y fortalece el cuidado
de los hijos por ambos padres. En esta fase, la figura del padre como au-
toridad incuestionable se transforma gradualmente, sobre todo con el
advenimiento de la economia industrial, cuando se le otorga al Estado
la facultad de garantizar el bienestar de la familia. En el siglo XIX, el pa-
ternalismo industrial da lugar al sector social. Comienzan a organizarse
ciencias como la medicina, la psicologia, la psiquiatria, el psicoanalisis
y la pedagogia. Para estas disciplinas, la familia debe ser el centro de
atencion, con objeto de prevenir las patologias sociales, por ejemplo,
atender las enfermedades venéreas extendidas por la prostitucion o re-
ducir el nimero de abortos, entre otros males (Segalen, 1992).

3. Lafamilia contempordnea o posmoderna se consolida en la segunda mitad
del siglo XX, sobre todo enlas décadas de 1960y 1970. Es un periodo de
grandes movimientos sociales. Surge la pildora anticonceptiva, hay una
revolucion de las pricticas sexuales, se fortalece el movimiento femi-
nista y se incrementa la participacion de la mujer en el ambito publico.
Todo ello trastoco la organizacion familiar, generando nuevos vinculos
y modelos diversos de organizacion. Estos cambios en el modelo fami-
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liar, determinados por el contexto, han dado lugar a la conformacion
de un nuevo tipo de lazo sentimental entre los géneros. Hoy en dia, las
relaciones estdn fundamentadas en el amor, la sexualidad, el apoyo mu-
tuo, la solidaridad y la proteccion. Las relaciones se establecen y man-
tienen solo en la medida en que producen la suficiente satisfaccion para
cada una de las partes. Lo efimero es socialmente mds aceptado, toda
vez que la separacion o ruptura, se considera como una opcion.

A partir de la década de1980 en México, los estudios sobre las familias
ampliaron sus paradigmas, dirigiéndose a indagar las formas de organiza-
cion doméstica ante la crisis economica —el andlisis de las estrategias de
sobrevivencia focalizando los procesos internos del grupo; la participa-
cién de la mujer en el mercado laboral, la division del trabajo, etcétera—,
y reorientando los intereses de la investigacion en ciencias sociales hacia
los estudios microsociales (Feijoo citado en Camarena, 2003). Ademas,
se incluy6 en las investigaciones la perspectiva de género al cuestionar la
subordinacion de las mujeres.

Las investigaciones sobre ellas y de género* se enfocan en la vida coti-
diana, en el conjunto de practicas, simbolos, representaciones, normas y
valores sociales. Cuestionan los mitos sobre la idealizacion de la “familia
nuclear conyugal como unidad aislada, autosuficiente, autonoma, imper-
meable ainfluencias externasy con fronteras claramente demarcadas entre
ellas y el resto de la sociedad” (Tuirdn, citado en Camarena, 2003:268).

Por el contrario, describen a las familias como sujetas a las influencias
del contexto, las creencias, los valores que propagan los “modelos de fami-
lia, del ser hombre, mujer, padre, madre, las formas del deber ser de las fa-
milias y de la vida familiar” (Camarena, 2003). La perspectiva de género,
en su interés por comprender lo que sucede dentro de las familias:

[...] ha contribuido a poner de manifiesto la complejidad de las relaciones so-
ciales que alli se producen y que rebasan por mucho el plano de los afectos. La
familia ha pasado a ser considerada como una unidad de solidaridad, afectos e
intereses compartidos, pero también como espacio en donde la division del tra-

4. La concepcion de género postula: 1. Las diferencias entre sexo y género: el primero se refiere a las
distinciones fisicas, anatomicas y hormonales entre hombres y mujeres; el segundo, a los aspectos psi-
co-socio-culturales relacionados con los significados que le atribuye cada sociedad, familia o persona.
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bajo ylos procesos de distribucion que en ella se realizan, junto a las estructuras
de poder y autoridad que alli prevalecen y la convivencia de individuos con in-
tereses particulares y no siempre compatibles entre si, dan lugar a tensiones y
conflictos entre sus miembros (Camarena, 2003:280).

Las causas de los conflictos son de diferente indole e intensidad, desde
los problemas economicos, el desempleo, los bajos ingresos; relaciones
de control, poder, celos, distribucién de los recursos y los intereses diver-
gentes de sus integrantes.

No obstante los aportes de las ciencias sociales, la toma de conciencia
en relacion con la situacion de las mujeres no ha permeado en todos los
grupos familiares; los trabajos en sectores populares muestran patrones
rigidos en cuanto a los roles y el ejercicio de la autoridad por sexo y por
generacion, a pesar de que la mujer participa en la economia del hogar
(Oliveira, citada en Camarena, 2003).

Distintos autores han comprobado la permanencia de serias resisten-
cias, en hombres y mujeres, a cambiar hacia relaciones mds igualitarias.
Oliveira observa que a pesar de que los hombres manejan discursos libe-
radores y democratizadores, no van acompanados por su puesta en prac-
tica, mientras que en las mujeres ocurre lo contrario, la accion en vez del
verbo. Un ejemplo es el discurso del poder traducido en cuotas femeninas
para escanos, gabinetes, consejos de direccion, etcétera.’

Contrariamente, para Castells (2001) la familia y la sexualidad se en-
cuentran en un proceso de cambio radical, millones de hombres parecen
estar dispuestos a renunciar a sus privilegios y a trabajar junto con las mu-
jeres para encontrar nuevas formas de amar, compartir la vida y criar alos
hijos. Actualmente, las visiones pesimistas sobre la familia cuestionan si
ésta contintia cumpliendo su finalidad principal (la crianza), debido al
aumento en la cohabitacion, al incremento de nacimientos de nifos fuera
del matrimonio, a la existencia de madres que trabajan fuera del hogar, al

S. Véase el diario espanol El Pais (8 de octubre de 2011:3), respecto a las mujeres en la politica y
los negocios: de un total de 114 paises, mds de la mitad reservan escanos para las mujeres, que en la
actualidad ocupan casi 20% de los asientos parlamentarios del mundo; en la Unién Europea, 12% de
los consejos de administracion empresarial es ocupado por mujeres; en Espana, esta proporcion se
reduce a 10%. En términos generales, menos de 6% de los presupuestos de reconstruccion tienen en
cuenta las necesidades especificas de mujeres y nifas; pese a los avances, todavia hay lugares en los
que las mujeres no pueden votar, conducir o salir solas.
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mayor numero de ninos pequenos atendidos en guarderias, entre otros
aspectos (Gracia y Musitu, 2000).

Las visiones optimistas coinciden en que las formas familiares se estin
transformando de modo inusitado: mas divorcios, mas cohabitaciéon, mas
padres y madres solteros(as), menos familias convencionales, etcétera. En
contraste con las visiones pesimistas, para los optimistas: “No hay una
evidencia que sugiera que se esté evitando el matrimonio o la educacion
de los hijos, o que el ideal de una pareja felizmente casada con hijos(as)
no se encuentre entre las expectativas mds anoradas de un gran sector de
la poblacién” (Gracia y Musitu, 2000:58).

A pesar de lo anterior, la concepcion de la familia nuclear sigue prevale-
ciendo; Fruggeri (2001: 1) describe cémo:

[...] a través del lenguaje se construyen y reconstruyen los estereotipos sociales
y familiares. A partir de la perspectiva normativa en la cual las nuevas familias
son consideradas y tratadas como formas deficitarias o desviadas respecto de
aquellas tradicionales. Mientras que, desde la perspectiva pluralista, éstas son
tratadas como formas diferentes (estigmatizacién vs. aceptacién).

La perspectiva pluralista propone cambiar el lente y redefinir los mo-
delos de analisis, las categorias y los lenguajes para describir a las familias.
Con esta vision se podrd estudiar las particularidades de las diversas rela-
ciones. Théry (citada en Gracia y Musitu, 2000:57-58) define la funcién
de la familia actual:

La familia ha cambiado. No es solo que su marco institucional se haya hecho
aficos, sino su funcion bdsica se ha modificado. Durante mucho tiempo su
papel fundamental ha sido la transmision del patrimonio econdémico y moral
de una generacion a la siguiente. Hoy tiende a privilegiar la construccion de la
identidad personal, lo mismo en las relaciones conyugales que en las existentes
entre padres e hijos [...] De acuerdo con el movimiento de creciente psicologi-
zacion y sentimentalizacion del fendmeno familiar, la idea que hoy domina es la
intersubjetividad.® Esta es la razon de ser de la familia, lo mismo que el amor es
su principal funcionamiento.

6. Para definir la intersubjetividad, es importante primero explicar la subjetividad como la conciencia
que se tiene de todas las cosas en la vida cotidiana, desde el punto de vista propio. Por lo tanto, inter-
subjetividad es el proceso mediante el cual compartimos nuestros conocimientos con otros sujetos
sociales, asf como la interpretacion de sus significados y las acciones e interacciones (Rizo, 2005).
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Antes de iniciar las reflexiones finales, me referiré a un trabajo realiza-
do por la Unesco sobre las ciencias sociales en el mundo, con la partici-
pacion de diversos especialistas. Jon Elster, en el apartado “;Una ciencia
social o muchas?” describe [...] “las ciencias sociales son acumulativas |[...]
adquieren mds y mds mecanismos. Cada nuevo mecanismo se suma al re-
pertorio de los cientificos sociales”. Siguiendo esta idea de acopio, desde
hace décadas diversas disciplinas sociales se han avocado a los estudios
de comunidades y grupos minoritarios que en el pasado no tenian voz.
La antropologia, historia, sociologia, psicologia, entre otras, han utilizado
diversas herramientas de investigacion cualitativa como las historias de
vida, relatos y entrevistas a profundidad, han dado voz y presencia a estos
conjuntos mediante descripciones de la vida cotidiana de personas, mu-
jeres, indigenas, migrantes, familias, etcétera.

La sociedad mexicana se ha preservado por encima de las vicisitudes
socioecondmicas y poh’ticas, a partir de su institucion familiar. Sin em-
bargo esta condicion empieza a mostrar realidades diversas: necesidades
econdmicas que implican el trabajo remunerado de todos los integrantes
de la familia; la reduccion de la natalidad y el incremento de la poblacion
mayor (con necesidades de atencién especificas); la modificacién de los
roles de género (ante la resistencia de los varones); violencia intrafamiliar,
grupal y social; drogadiccion, aislamiento, reduccion de la convivencia fa-
miliar; dificultad para fomentar el sentimiento de identidad, pertenencia,
cohesion y autonomia de las personas. Vale la pena revisar con atencion
la siguiente cita de Bauman (2007):

La modernidad liquida —como categoria socioldgica— es una figura del cambio y
de la transitoriedad, de la desregulacion y liberalizacion de los mercados. La me-
tafora delaliquidez [...] La precariedad de los vinculos humanos en una sociedad
individualista y privatizada, marcada por el cardcter transitorio y volatil de sus
relaciones. El amor se hace flotante, sin responsabilidad hacia el otro, se reduce al
vinculo sin rostro que ofrece la Web. Surfeamos en las olas de una sociedad liqui-
da siempre cambiante —incierta— y cada vez mds imprevisible, es la decadencia
del Estado de bienestar. La modernidad liquida es un tiempo sin certezas, donde
los hombres que lucharon durante la IHlustracion por poder obtener libertades
civiles y deshacerse de la tradicion, se encuentran ahora con la obligacion de ser
libres asumiendo los miedos y angustias existenciales que tal libertad comporta;
la cultura laboral de la flexibilidad arruina la prevision del futuro.
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Conclusiones

A partir de lo expuesto, propongo incluir los estudios sobre la familia en
el curriculo de sociologia, por las siguientes razones:

1. La importancia de la familia como una de las primeras y mds antiguas
instituciones sociales.

2. Lainfluencia de la sociedad en la conformacion de la familia y la de ésta
en la modificacion del devenir social, a partir de vivencias y experien-
cias cotidianas que forman parte del objeto de los estudios sociales.

3. El conocimiento sobre la historia y el devenir de la familia propicia una
conciencia social, familiar y personal que ayuda a conformar un senti-
do de pertenencia, identidad, cohesion y valorizacién de la institucion,
asi como del contexto que propicia su evolucion.

4. La vision feminista ha cuestionado la ideologia patriarcal, el poder de
los varones, propiciando su resistencia ante el cambio, lo cual deriva
en conflictos entre la pareja y la familia que se revierten a la sociedad, y
que por ello deben ser analizados.

5. Si bien hay un reconocimiento de los derechos de las mujeres, el es-
tudio de la familia permitird identificar los casos en que se manifiesta
mds en el discurso que en la realidad, asi como las razones para ello y
las posibles soluciones.

6. La ausencia de solidaridad social ante los feminicidios y la impunidad
que los rodea en México, son dos muestras fehacientes del desamparo
femenino que se va fraguando desde el seno familiar mediante la asig-
nacion de roles de subordinacién ante los hombres.

7. Es evidente que las familias mexicanas estdn viviendo una transforma-
cién importante; existe una pluralidad de vinculos que se confrontan
entre la tradicion y el cambio, y que son poco estudiados.

Finalmente, los jovenes en edad universitaria cuestionan frecuente-
mente y con escasa informacion la importancia de las instituciones, los
principios y valores sociales y familiares como parte de su desarrollo. La
informacion y la conciencia sobre la historia, evolucion y cambio de la
institucion familiar pueden aportar a estos jovenes mecanismos eficaces
para su formacion integral, para su comprension de la realidad como un
todo, de su realidad individual y para mejorar su vinculacion con ellas.
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:No es entonces pertinente que la familia como grupo social forme
parte del curriculo de estudios de la licenciatura en sociologia?
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